KONTAKTLADEN
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Unser AﬂgEbOt richtet sich an:

Der Kontaktladen ,Komm‘ma*“ in Limburg richtet sich an Menschen, die
Suchtmittel konsumieren, an ihre Angehdrigen und Menschen aus ihrem
Umfeld.

Der Kontaktladen kann unverbindlich und anonym genutzt werden. Er ist
ein Ort der Begegnung und bietet einen Rahmen abseits der Szene. Absti-

nenz und Anderung des eigenen Lebensstils sind keine Voraussetzung fiir
die Hilfe.

Die Mitarbeiter/ -innen des Kontaktladens unterliegen der gesetzlichen
Schweigepflicht.

unsere Hilfeleistungen:

e Grundversorgung: Frihstick (Donnerstag 8:30-12:00 Uhr) und
Mittagessen (Dienstag 12:00-17:00 Uhr)

e Duschmaglichkeit

e Waschmaschine und Trockner

e Blcher- und Kleiderecke

e Kondomausgabe und Spritzentausch

e Unterstitzung im Umgang mit Behérden und Amtern, ggf. Weitervermittlung

e Kontaktgesprache, Krisenintervention

e Auseinandersetzung mit der eigenen Suchtmittelproblematik

e Unterstltzung bei personlichen Problemen

e Kontakte / Vermittlung in weiterfihrende und ausstiegsorientierte Einrichtungen

Z|3|e des Kontaktladens:

e Sicherung des Uberlebens

e Motivierung fur weiterfuhrende Maftnahmen

e Informationsvermittlung

e Anbindung an Hilfesysteme

e Abbau von Hemmschwellen hinsichtlich des Zugangs zu Beratungsstellen
e Moglichkeit zur sozialen Begegnung

e soziale Stabilisierung

e Verbesserung der Ernahrung und des Ernahrungszustandes

e Verbesserung der hygienischen Situation

Aufnahmeverfahren:

Die Angebote des Kontaktladens sowie der Aufenthalt dort sind an keine
Bedingungen geknlpft. Die Leistungen sind kostenfrei.





