Kontakt und Offnungszeiten: S U C H T P R AV E N T I O N

Zur Vereinbarung eines Informationsgesprachs nehmen Sie gerne
Kontakt mit uns auf:

Telefon: Biiro Suchtpravention:
06431-22163-30 Konrad-Kurzbold-Str. 3
65549 Limburg

Mail: Erreichbarkeit:
praevention@vis-hilft.de Mo + Do: 09:00 - 12:30 Uhr
13:30 - 18:00 Uhr
Di: 13:30 - 18:00 Uhr
Mi: 13:30 - 18:00 Uhr

09:00 - 12:30 Uhr

v Konrad—KufzboId—Str.3
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Unser AngebOt richtet sich an:

Menschen, Mitarbeiter*innen und Multiplikator*innen im Landkreis
Limburg-Weilburg, die sich fur die Themenfelder Sucht und Sucht-
pravention interessieren.

Wir bieten Kooperationspartnerschaft in der praventiven Arbeit mit
Kindern, Jugendlichen, jungen Erwachsenen, Eltern, Lehrer*Innen, Erzie-
her*Innen und padagogischen Fachkraften an. Wir ermoglichen Fort-
bildungen fur Multiplikator*Innen, planen und begleiten lhre Projekte und
MaRnahmen, fuhren Veranstaltungen durch, sind Netzwerkpartner im
Sinne der Suchtpravention. Wir begleiten Sie von der ersten Kontaktauf-
nahme zu uns bis zur Umsetzung lhrer Ideen und Ziele.

wir bieten Unterstutzung vei:

e \Vorgesprachen zur Klarung Ihres Anliegens bei lhnen vor Ort oder in
unseren Raumen

e Referaten zu Themen der Suchtpravention (z.B. Elternabende)
e Fortbildungen (z.B. in padagogischen Teams einer Kita- oder Elterngruppe)

e der Forderung von Einzelpersonen und Teams in Gesprachen und in
Moderationen (z.B. padagogische Tage an Schulen, Leitungscoaching)

e bei der aktuellen, wissenschaftlichen Recherche zu Themen der
Suchtpravention

Ziele der Suchtpravention:

Suchtpravention mochte Menschen dazu befahigen und Strukturen so vernet-

zen, dass auf eine Krise angemessen reagiert werden kann.

Suchtpravention mochte im Vorfeld Lebensqualitat fordern, um die Gefahr
einer Abhangigkeit zu minimieren (z.B. in Form von Genussfahigkeit, Gllcks-
kompetenz). Suchtpravention ist darauf angelegt, gesundheitsférdernde Struk-
turen und Netzwerke zu schaffen und personlichkeitsstarkende Mafinahmen

(im Sinne einer Lebenskompetenzforderung) zu etablieren.

Suchtpravention:

...darf SpaRk machen

...fordert Fahigkeiten, die man fir das Leben gebrauchen kann
...kann Menschen helfen, ihr Leben aktiver und vielfiltiger zu erleben
...1asst Personlichkeiten wachsen

...unterstiitzt dabei, mit Belastungen besser fertig zu werden

...kann helfen, eigenes Konsumverhalten kritisch zu betrachten
...kann helfen, eine Abhangigkeit zu verhindern

...beginnt moglichst friihzeitig und ist langfristig angelegt

...findet im Alltag statt

...arbeitet mit Kopf, Herz und Hand

...berlicksichtigt die Besonderheiten der unterschiedlichen Zielgruppen
...bezieht alle Menschen mit ein

...befahigt padagogische Fachkrafte, gesundheitsfordernd zu arbeiten

Wer tragt die Kosten?

Unsere Angebote sind in der Regel kostenfrei fir alle gemeinnutzig arbeiten-
den Institutionen oder Einzelpersonen im Landkreis Limburg-Weilburg. Fur
umsatzorientierte Unternehmen erheben wir einen Uberschaubaren Kosten-
beitrag nach Vereinbarung.





